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E1L. GURUMELO

EScAMAS

MICELIO

Las setas que encontramos en
el compo no son mds que el cuer-
po fructifero del hongo que vive
oculto. Los hongos al contrario
que las plontas superiores ccae-
cen de clorofila, por lo que no
pueden por si mismos producir
sustancias orgémicas. Los hongos
descomponen restos vegetales
muertos y cbtienen de ellos nue-
vos compuestos orgémicos que, a
su vez, sitven de base para la
formacién de otros orgomismos.
De esta forma, los hongos asu-
men la funcién de eliminadores
deresiduosen el ciclonatural. Por
tanto, actian depurando y
elimomcando permitiendo que
todo aquello que en un principio
ha cumplido su cometido en la
Naturaleza pueda volver a ser
utilizado.

Muchos hongos crecen vy se
desarrollan en asociacién o
simbiosis con las rcices de los
plontas, permiten a estas una
mejor supervivencia y un mejor

crecimiento, al captar del sueloy
para ellas parte del agua y los
nutrientes que los vegetales pre-
cisom (éste puede ser el caso de
nuestta Amamita ponderosa o
gurumelo).

Enmuchas ocasiones elhongo
defiende y proteje ala plomta de
la agresién de otros hongos demi-
nos para ella. Una planta
micorrizada por tomto sobrevive
mejor y resiste mejor la enferme-
dad.

MORFOLOGIA
Y REPRODUCCION

Normalmente las setas que in-
teresom pcra el consumeo, presen-
tem una morfologia que se adap-
ta bastemte uniformemente al di-
bujo adjunto.

Podemos decir que en general
la seta consta de dos paates bien
diferenciadas el PIE y el SOMBRE-
RO. En la perte inferior del som-
brero encontramos el HIMENIO
formado por LAMINILLAS o TU-
BOS siendo la parte encargada
de producir las esporas. El ANI-
LLOnoesmas que elresto de una
membrand que en principio cu-
bre ¢l himenio pcara facilitar la
maduracion de las esporas. Tam-
bién pueden aparecer ohos ele-
mentos como la VOLVA vy las
ESCAMAS provenientes de la
envueltaquerodeaatodalaseta
antes de que éstaesté totalmente
desarrollada. Todos estos elemen-
tos son enormemente veriables,
dependiendo siempre de la espe-
Cie de seta que se trate.

Taxondémicamente nuestro

gurumelo pertenece al grupo de
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Introduccion alas setas

los Basidiomicetos, orden Agori-
cales (setas con 1éminas) fomilic
Amanitacece y género Amanita,
recibiendo como nombre cientifi-
co el de Amamita ponderosa.

Bésicamente la reproduccion
en el grupo de los basidiomicetos
al ser tremsportadas 1as esporas
por el viento, a veces a grandes
distomcias, formomdo en un suelo
adecuado un enftretejido blom-
quecino denominado micelio.
Condicién indispensable pora la
formacién de un nuevo cuerpo
fructifero (seta), es la fusién de los
micelios de dos esporas de distin-
to sexo.

CONSUMO
Y RECOLECCION

El consumo de setas debib en-
trar en Esporia procedente del
sudeste de Fremcia y noroeste de
Italia a través de los Pirineos en
tiempos prehistéricos. Por este
motivo quizés Cataluiia y el Pads
Vasco son las regiones espomiolas
con mayor tradicién de consumo
de setas.

Tres reglas fundamentales
para la recoleccidén de setas po-
dricm ser las siguientes:

19Recolectar solomente lases-
pecies que se conozeam con toda
certezay en cantidad no superior
a la que se piensa consumir.

2¢ Al recolectar deberemos
limpicr los agujeros vy impicr 1os
ejemplcres en el mismo lugar de
su recoleccién.

3¢ El transporte de las setas
deberemos realizarlo en un ca-
nasto de mimbre ¢ cciia nunca
en un bolsa de pldstico.




EL GURUMELO
(amanita ponderosa)

Es una especie endémica del
suroeste ibérico y Marruecos, cre-
ce en terrenos secos y pobres
-tipicos de los encinares- donde
forma todos los afos colonia.

El gurumelo presenta un som-
brero de color blcmco que suele
apcrecer sucio de tierrar. Sus 1émmi-
nas v su pie también son bicmcos.
En la parte superior del pie en-
contramos un cnillo muy fino y
delicado, muy fugaz, por lo que
casi nunca apcrece. El pie en la
base tiene una volva gruesas v
consistente. La came del guru-
melo es blanca, pero al cortarlay
ponerla en contacto con el aire
pasa ligeromente a rosada. Su
olor es muy ccracteristico y esun
dato que los buscadores suelen
usar peaa su identificacion. Suele
recolectarse fundcmentalmente
en los meses de febrero y marzo
en la préctica totalidad de la pro-
vincia de Huelva.

Es frecuente que se recoja an-
tes de que el blanco sombrero se
sepcare de la volva (en forma de
EapPok), ¥ antes incluso que rom-
pa la copa superficial del sueloy

.asome ol exterior. Este tipo de
recoleccién no permite la espo-

rulacién de las setas, con 1o que
los «reincles» que se aprovechcm
siempre asi no podrém ser reem-
plozados, circunstencia que pue-
de conducir a una lenta regre-
sién de la especie.

Es necescrio recordar que solo
deben comerse las setas que, re-
cogidas en el campo, se tenga la
certeza cabsoluta de que no son
venenosas, todos conocemos al-
gln casode personas intoxicadas
a veces fatalmente.

Responsables de estos enve-
nencmientos son especies como
Amanita vema, Amanita virosa
v Amanita phalloides idéntica al
gurumelo en su fase de «papar.
Cincuenta gramos de setas fres-

cas de estas variedades ya con-
tienen dosis mortales de veneno.
Denueve aochodiasde la ingesta
de estas especies puede sobreve-
nir la muerte a cousa de denios
inrepcrables en el higado.

Pora der una méxima protec-
cién a nuestras colonias de
gurumelos debericm evitcrse los
fitocidas en el suelo que inhiben
el desarrollo de los hongos, sl
como los laboreos del suelo muy
profundos, sobre todo aquellos
que invierten los horizontes del
suelo.

CARPOFORO MEGIAS BORRERO
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GURUMELOS (Abel Gamonoso Mora 16-febrero 2024) @JsmCu[tum

Publicado en su pagina de Facebook

Hola, amigos,

Busco gurumelos desde que tengo uso de razon, y ya de chico,
encontrar uno era como encontrar un lingote de oro. jQué alegria da! Hoy
me gustaria compartir con vosotros algunos conocimientos que he aprendido
a lo largo de los afos sobre el mundo de las setas. A pesar de ser Ingeniero
T. Agricola y dedicar parte de mi tiempo a desarrollar productos en base a
hongos que forman micorrizas, no me considero un experto, pero me ayuda
mucho a entender el porqué de algunas cuestiones y quisiera comentar
ciertos aspectos técnicos de nuestra aficion que os pueden resultar de interés,
ademas de tratar de explicar por qué no se pueden cultivar.

iCuidado!

El gurumelo (Amanita ponderosa) es una especie de hongo
basidiomiceto. En el mismo género Amanita tenemos unas 600 especies en
el mundo entre las que también estan la tana o A. caesarea, la A. phalloides,
etc. En este genero Amanita estan las especies de mayor interés
gastronémico, pero también las mas peligrosas por su alta toxicidad,
Ilegando algunas a ser mortales. Por ello, se recomienda mucho cuidado a la
hora de consumirlas, debiendo conocerse perfectamente por sus
caracteristicas morfoldgicas, color, olor, oxidacion, etc. Mi consejo sobre el
gurumelo es claro: una vez aprendas sus inconfundibles caracteristicas, cada
ejemplar que cojas, miralo (color blanco o blanco rosado-tierra), huélelo
(huele a tierra dulce), rasgalo para ver el oxidado (se torna rosado), y ante la
méas minima duda deséechalo.

Lo que no vemos del gurumelo...

Las amanitas son hongos formadores de micorrizas (ectomicorrizas).
Viven bajo tierra en forma de masa de hifas que ocupan un volumen que
puede llegar a varios metros cuadrados. Esa masa de hifas necesita de las
raices de una serie de plantas para vivir en simbiosis. De esa simbiosis
planta-hongo resulta la micorriza, unas pequefias estructuras en las que
contactan y se asocian raices de una planta con hifas de un hongo. Esta
sociedad creada entre dos especies de distinto reino, beneficia a ambas: la
planta toma facilmente agua y nutrientes del suelo (nitrégeno y fésforo) y el
hongo obtiene carbohidratos que por si solo es incapaz de producir.



¢ Qué es exactamente el gurumelo?

Lo que recolectamos, el gurumelo en si, es una seta, que es el cuerpo
fructifero del hongo. Empiezan siendo pequefias bolitas que cuando tienen
condiciones favorables de humedad y temperatura, comienzan a crecer y a
formar la seta. Su funcidén es dispersar sus esporas, que son como las
semillas, con el objetivo de expandir espacialmente la especie. Cuando no
hay condiciones favorables (afios malos que solemos Ilamar) el hongo no
gasta energia en generar ni madurar sus cuerpos fructiferos, pero mantiene
una masa de hifas en el volumen de suelo con condiciones que le permiten
sobrevivir.

¢ Por qué no se puede cultivar?

No digo que sea imposible, pero si que es sumamente complejo, y me
explico. Las plantas pueden vivir sin el hongo, aunque sin el hongo que
forme micorrizas dichas plantas no estan completas, ya que de forma natural
todas las plantas se micorrizan. Sin embargo, el hongo por si solo no es capaz
de vivir, ya que necesita de la planta para completar su ciclo vital, y sin
planta, tras un cierto tiempo, el hongo muere. Ademas, como sabéis, el
gurumelo sélo se da en el suroeste peninsular, y esto es debido a las
condiciones edafocliméticas que aqui tenemos, con un clima mediterraneo
(templado, veranos célidos y secos, de poca pluviometria, pero con buenas
otofiadas) y suelos acidos y de dominio siliceo, con pizarra y esquistos, de
buen drenaje, aunque también se dan en suelos rojos mas calcareos. El
problema pues es, que la mayoria de las especies con las que el gurumelo y
otras amanitas se asocian son especies forestales, y requieren de un equilibrio
y estabilidad especificos entre planta-clima-suelo, muy dificil de reproducir.

Cosas que debemos y no debemos hacer:

Ademas de las reglas generales para cualquier salida al campo de no
contaminar el medio, ni ensuciar fincas, no hacer dafo a plantas o animales,
y no invadir propiedades privadas sin permiso ni ocasionar dafos a sus
instalaciones, quisiera dejar claro que es lo que le viene bien a nuestro

querido gurumelo.
@)smwﬁum



Para ayudar a su expansion:

Cesto: conviene llevarlos en cesto o recipiente agujereado para ayudar
a expandir sus esporas.

Madurez: si dejamos los mas pequefios (papitas) para que se
conviertan en setas, no impediremos que completen su ciclo reproductor.

Soplar setas: durante el aconsejado reconocimiento, antes de echarlo
a la cesta, un buen soplido por la parte de abajo, en las laminas, esparcira las
esporas muy lejos. Esto es una gran ayuda.

Para evitar su pérdida en un terreno:

Labores superficiales en fincas, ayudan a airear el terreno y facilitan
la entrada de agua, y ademéas mantienen la vegetacion y su densidad en un
estado Optimo. Si se hace justo después de la temporada, para la temporada
siguiente, si llueve, garantiza la continuidad.

Labores profundas, volteos y desmontes, deforestacion, incendios,
fuertes abonados... todo ello va en contra de la continuidad y buena salud de
nuestros matos, pudiéndose perder si se castiga el terreno durante varios
periodos.

Espero que esta informacion sirva para conocer mejor a esta codiciada
seta, emblema y parte de nuestra cultura que tanto nos atrae y engancha.
Cuidemos este manjar y estas costumbres, con cabeza para que nos dure
mucho tiempo. Porque por aqui, quien tiene un mato de gurumelos, tiene un
tesoro.

Un saludo a todos.

Abel Gamonoso Mora
16-febrero 2024

https://www.facebook.com/groups/790724438506797 /user/1368783675/
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. La palobra micomiza, de origen griego, define la
"QUE SON simblosis enfre un hongo y las raices de una

LAS MICORRIZAS? planta. Como en muchas relaciones simbiéticas,

ambos parlicipantes oblienen beneficios.






https://www.facebook.com/photo/?fbid=10225571898708838&set=gm.1454358745476693&idorvanity=790724438506797&__cft__%5b0%5d=AZWO8QrQNc4pqir_muNDxMxTvqRjS6l4r4tEsLnGMVLw-0ozmb343iQQnDbK2UtXcrnPJuXSGu6zjGgraNNfd3-HDJDuJGDhPZEXiQJiiEl2XR1sFUl1HOCIRs0cGezcGQQsO1VFOoctRSynX1bI8PDo&__tn__=EH-R
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Galeria de fotos publicadas en Facebook
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Foto: Manuela Gonzalez Martinez
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Foto: Antonia Garcia Navarro




Foto: Dama Estévez
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Foto: Fernando Lopez Jimenez




Galeria de imagenes en El Alosno
Fotos: Antonio Blanco
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En el Cabezo Juré
me acorde de tu salero,
porque me falto la sal
para asar un gurumelo.
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